
 Dzisiaj na rozgrzewkę proponuję zabawy ze śpiewem :  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y9YYoWAU (pamiętacie tą zabawę?) 

https://www.youtube.com/watch?v=cEIW4RecwD8 

 

 

 Rozmowa na temat : „Co lubię robić z mamą? Co lubię robić z tatą?”  

Oglądanie obrazków (Załącznik nr 1). Opowiadanie o tym, co Olek i Ada lubią robić z mamą,  

a co z tatą. Następnie dziecko mówi co ono lubi robić z mamą, a co z tatą lub z mamą i tatą. 

 

 

 Zabawa ruchowo-naśladowcza „Kalambury – naśladuję rodziców” 

Dziecko losuje kartkę z czynnością, którą wykonuje mama lub tata (Załącznik nr 2).  Takie 

karty możecie zrobić sami z dzieckiem np.: narysować wspólnie rzeczy związane z 

wykonywaniem danych czynnościami (rysowanie czynności jest zbyt trudne) lub wyciąć 

ilustracje z gazet. Zadaniem dziecka jest naśladowanie czynność ruchem. Może wydawać 

dźwięki, ale nie może używać słów. Zadaniem rodzica jest odgadnąć co to za czynność. 

Później następuje zamiana.  

 

 

 Jeśli macie Państwo możliwość możecie wydrukować Karty pracy (Załącznik nr 3) i wyciąć 

elementy do naklejenia (dzieci starsze mogą same spróbować je wyciąć). Możecie je 

również wykorzystać bez drukowania. Zadaniem dziecka jest nazwanie wykonywanych 

przez rodziców czynności i dopasowanie do nich odpowiednich przedmiotów.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y9YYoWAU
https://www.youtube.com/watch?v=cEIW4RecwD8

