
 Poranna gimnastyka  

Dzisiaj proponuje zabawy ruchowe z cyklu „Wygibasy z naszej klasy” 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo 

 

Starsze dzieci z naszej grupy mogą spróbować również : 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M (do tej zabawy dobrze jest zaznaczyć 

dziecku lewą rękę np. zakładając na nią gumkę do włosów) 

https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw  
 

 

 Ćwiczenia w szeregowaniu 

 Potrzebnych będzie pięć kartek pomalowanych na zielono, ale z różnym natężeniem barwy 

– od bardzo jasnej do bardzo ciemnej. Zadaniem dziecka jest wskazanie kartki z 

najjaśniejszym odcieniem zieleni i ułożenie kolejno kartek od najjaśniejszej do 

najciemniejszej. 

 W Załączniku nr 1 znajdziecie Państwo zbiory z kwiatami. Zadaniem dziecka jest policzyć 

kwiaty w zbiorach i ułożyć je w kolejności od tego   gdzie jest ich najmniej, do tego gdzie 

jest ich najwięcej. 

 Załącznik nr 2 zawiera pięć obrazków tulipana o różnej wielkości. Zadaniem dziecka jest 

ułożyć kolejno kartki od najmniejszego tulipana do największego. 

Do zabawy możecie Państwo wykorzystać przedmioty, które macie w domu.  

Ważne jest aby dziecko szeregowało je w odpowiedniej kolejności  

według narastania danej cechy. 

 

 

 „Kwiaty dla mamy i taty”  

– praca plastyczna (Załącznik nr 3) 
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