
 

 

 Rozmowa na temat „Moja rodzina”. 

Na początku sprawdźcie czy dziecko zna imiona mamy, taty i rodzeństwa. Obejrzyjcie zdjęcia 

rodzinne. Pomóżcie określić pokrewieństwo względem siebie poszczególnych członków 

rodziny np.: „babcia (imię) to mama taty, a babcia (imię) to mama mamy ….” 

 Po świątecznym leniuchowaniu proponuję gimnastykę: 

https://www.youtube.com/watch?v=6aVZ8uOm43c 

 

 K.P. – narysuj mamę i tatę (Załącznik – K.P. 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Kolorowe cienie” – dla chętnych 

Przygotuj kartki, kredki, niewielką figurkę (lub kilka figurek) i lampkę (jeśli jest słoneczny 

dzień możesz wykorzystać światło słoneczne). Ustaw figurkę na krawędzi kartki. Włącz 

lampkę i skieruj światło tak, aby cień figurki padał na kartkę. Poproś dziecko, aby odrysowało 

cień figurki, a następnie dowolnie go pokolorowało. Zabawa jest zachętą do 

eksperymentowania. Usprawnia mięśnie dłoni, dzięki czemu przygotowuje ręce do pisania. 

 

 

 

 

 

      Pamiętaj, że dziecko musi siedzieć tak aby nie zasłaniało światła. 

https://www.youtube.com/watch?v=6aVZ8uOm43c

