Kubus przed osami ucieka,
miodek z garnka mu wycieka. l:'__,,’J
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Wytnij

Cwiczenia oddechowe — wytnij pszczotki i przeno$ za pomoca stomki na plansze.

Przy-klady ¢wiczen (wedlug stopnia trudnosci):

) wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustnej; jezyk wykonuje pozio-me ruchy ze skrajnej pozycji przedniej do skrajnej
tylnej; w pozycji przedniej jest wy-dtuzony i zaostrzony (nie dotyka warg), w pozycji tylnej — masa jgzyka jest maksy-malnie skrocona;

2) przy opuszczonej zuchwie jezyk w pozycji spoczynkowej (neutralnej) przesuwa si¢ do tytu do skraj-nej pozycji i nastgpnie powraca do
poprzed-niego polozenia;

3) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztalcie grotu;

4) wysuwanie na zewnatrz jamy ustnej j¢-zyka w ksztalcie grotu i wykonywanie poziomych ruchoéw wahadtowo od jednego do drugiego
kacika ust (jezyk nie powinien dotyka¢ wargi dolnej, nalezy unika¢ wspot-ruchow zuchwy);

5) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w postaci roz-ptaszczonej (ksztatt topaty); jezyk moze zajmowac rézne pozycje wzgledem
warg 1 zgbow: a) jest utozony miedzy wargami, ktore kontaktujg si¢ z nim od gory i od dotu, b) opiera si¢ na wardze dolnej, c) nie do-tyka zgbow
1 warg, d) jest utozony migdzy zblizonymi siekaczami, e) oparty jest jedy-nie na siekaczach dolnych;

6) lekko wysunigty z jamy ustnej jezyk opiera si¢ na dolnej wardze i przyjmuje na przemian ksztalt topaty i grotu;

7) rozszerzanie i zw¢zanie masy jezyka wewnatrz jamy ustnej, opieranie go o dolne, a nastgpnie o gorne siekacze;

8) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztatcie lopaty i grotu, jezyk nie dotyka zgbow 1 warg;



