
ZABAWY I ĆWICZENIA SZCZĘKI DOLNEJ 
Naśladowanie otwierania szeroko buzi jak podczas ziewania. 
Wąchanie kwiatów – duży wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem głoski aa 
(jako zachwyt), oo (zdziwienie). 
Chwytanie górnej wargi dolnymi zębami. 
Opuszczanie i unoszenia dolnej szczęki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do wymawiania 
a połączonego z głoską s. 
Ruchy szczęki dolnej ze skrajnego lewego do skrajnego prawego położenia. 

Powtarzaj odgłosy:

PLUM PLUM
PLIM PLIM

PLIM PLAM PLUM

BUL BUL BUL

Wytnij
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Wytnij kółka i przenieś na kartkę za pomocą słomki.
Wklej kółka po kilkakrotnym powtórzeniu zadania.

Pokoloruj rybkę.


