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Osoby z autyzmem żyją w naszej społeczności. Nie oceniajmy. Próbujmy zrozumieć.
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"Spektrum aullyzmu jiest dlugte i szerokic... iwszyscy sig nanim znagdigemy. Kiedy i
w b uwierzy, balwvo zobaczyc ile mamy zz sobg, wspothego.
Lisa Genova
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Czym jest autyzm?

Lozngisymptomy,
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Autyzm daje zmystom btedne wskazowki, dlatego
osoby ze spektrum inaczej odbieraja swiatto,
obrazy i dzwigki, odmiennie odczuwaja dotyk,
zapach, smak czy bol. Czasem kropla deszczu
potrafi wywotac panike, a podmuch wiatru
sprawia... fizyczny bol.
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Maja trudnosci z komunikacja. Zdarza sie,

Ze nie mowig i porozumiewaja sig za pomoca form
alternatywnych - piktogramow, aplikacji itp. Ich
mowa bywa monotonna, nadmiernie przyspieszona
lub spowolniona bez intonacji oznaczajacej pytanie
lub koniec zdania.
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Nie rozumieja skrotow myslowych, wyrazow

0 podwajnym znaczeniu, nie $mieszg ich dowcipy,
trudno im interpretowac przystowia czy skrotowe
polecenia. Mogg tez postugiwac sig jezykiem
literackim. Uzywaja wtedy .kwiecistego jezyka"
nawet w zwyktej rozmowie z kolegami.
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Sa nadwrazliwi na zmiany w otoczeniu -
przewidywalno$¢ daje poczucie bezpieczenstwa.
Musi zatem istnie¢ doktadny, niezmieniony plan
dniaiidealnie, gdyby otoczenie takze byto
niezmienne. Wszystko bowiem, co nowe budzi lek
iniepewnos$¢, wyprowadza z réwnowagi i zaburza
koncentracje. W umysle dziecka z autyzmem nie ma
ogolnych, abstrakcyjnych poje¢. Autyzm to ocean
mozliwosci. Co oznacza, ze kazda osoba

z autyzmem jest indywidualno$cig i nie ma dwoch
takich samych osdb ze spektrum.




