RYTMY - wprowadzenie

Pobawcie si¢ rytmami. Mozecie wykorzysta¢ kredki, nakretki w roznych kolorach, klocki. Proponuje zacza¢
od koloréw lub figur.

Wazne jest aby pierwsze rytmy byty jednakowe. Za kazdym razem gdy doktadasz element (klocek, kredke)
mow kolor, ksztatt. Jezeli dziecko dostrzeze prawidtowos¢, bedzie dalej uktadato rytm.

Przyktad 1:

. Ukladaj dalej

Przyktad 2:

Przyktad 3:

Ukladaj dalej
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Przyklad 4:
| | | | | | ... Ukladaj dalej

Mozecie uzy¢ innych koloréw. Ale wcze$niej dobrze jest sprawdzi¢ czy dziecko je zna.



Doskonatym materiatlem do uktadania rytméw sa figury geometryczne.

Przyktad 1:
Przyktad 2:
/\ /\ /\ /\ /\ Ukhldaj dalej
Przyktad 3:
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Jesli dziecko opanuje uktadanie rytmow sktadajgcych si¢ z r6znych kombinacji dwoch elementow, dorosty

moze zacza¢ utrudniaé rytmy. Moze réwniez zaproponowaé, aby dziecko utozyto swoj rytm.

Kolejne etapy to:
A. wystuchiwanie i dostrzeganie regularnos$ci
B. ¢wiczenia rytmiczne wykonywane cialem
Ad A.
Znacznie trudniej jest kontynuowaé rytm ustyszany. Trzeba tu nie tylko dostrzec to, co si¢ powtarza, ale takze to
zapamigta¢. Dorosty zaczyna od najprostszych rytméw i stopniowo je komplikuje:
- klaszcze rytmicznie w rgce: dziecko stucha i kontynuuje rytm,
- przemiennie klaszcze i uderza dtonig w stot: dziecko stucha i kontynuuje,
- klaszcze dwa razy i raz uderza w stoh: dziecko stucha i kontynuuje rytm,
- klaszcze, uderza w stol, klepie si¢ w kolano: dziecko stucha rytmicznych dzwigkow i kontynuuje je.
Ad B.
Cwiczenia rytmiczne wykonywane ciatem s3 trudniejsze, bo wigze si¢ to z pamiecia ruchowa i czesto ograniczonymi
mozliwo$ciami odtworzenia obserwowanych sekwencji ruchowych. Jak zawsze dorosty zaczyna od ¢wiczen prostych
i stopniowo je komplikuje. Pokazuje rytmy:
- podskok, przysiad (trzykrotnie): dziecko kontynuuje,
- podnosi rece do gory, ktadzie na ramiona i wyciaga w bok: powtarza to trzykrotnie, a dziecko kontynuuje,
-skton w przod, wyprost, skton w lewo, skton w prawo: powtarza to trzykrotnie, a dziecko kontynuuje.

Zrédlo: Dziecieca matematyka; Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska




WIOSENNE RYTMY

Zabawy wprowadzajace z rytmami byty juz prowadzone w grupie przedszkolnej, ale dobrze jest od nich
zacza¢, aby przypomnie¢ dziecku czym sg rytmy. Po przeprowadzeniu zabaw wprowadzajacych mozemy
przejs$¢ do kolejnej czescei, a dopiero na koncu uzupehi¢ karty pracy nr 1(karty pracy nr 2 sg dodatkowe).

Zanim dziecko opanuje etap wystuchiwania i dostrzegania regularno$ci oraz rytmiczne czynno$ci mozemy
pobawic¢ sie, ze ustalamy dzwigki i ruch do danego obrazu graficznego. Dziecko wydaje okreslony dzwigk,
badz wykonuje okreslony ruch patrzac na utozony z obrazkow rytm.

Ustalamy z dzieckiem, ze:

- todzwick <kle> ; toruch <przysiad>
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S o dawick <KUM>  ; toruch <podskok >

Ten sam rytm mozemy wtedy pokaza¢ na rézne sposoby.

Przyktad:

2. kle kum kum kle kum kum kle

3. przysiad  podskok  podskok  przysiad podskok podskok  przysiad

Do zabaw z rytmami mozna wykorzysta¢ najrozniejsze przedmioty. Dla dzieci mtodszych praca na
materiale rzeczywistym jest fatwiejsza i bardziej naturalna. Dlatego do kart pracy prosze siegna¢ tylko
wtedy gdy w czasie zabaw dziecko potrafito odszukad i kontynuowac rytm.

Ponizej znajduja si¢ materiaty do druko. Moga jednak panstwo korzysta¢ z innych rzeczy.

Materialy przyvgotowane wspoélnie z dzieckiem beda najbardziej kreatywna.

Milej zabawy



MATERIALY DO WYCIECIA
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