»GRASZ W ZIELONE?”

e Zabawa ruchowa ,,Slimak”
Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami. Na hasto:
Slimak, pokaz rogi — podnosi glowe i rece nad podloge, przyktadajac zwiniete piesci
dloni do skroni i prostujac palce wskazujace — pokazuje rogi. Na hasto: Slimak
odpoczywa — ktadzie dlonie na podtodze i opiera na nich brode, wraca do pozycji
wyjsciowej. Na hasto: Slimak spaceruje — przesuwa si¢ do przodu, pomagajac sobie
tylko rekami.

e Zabawa relaksacyjna ,,Wiosenny masazyk”
Rodzic siedzi za dzieckiem, méwi rymowanke i wykonuje masazyk:

Po tace skacze zaba  /uderzanie lekko pigstkq w plecy/

a za nig skacza dwie  /uderzanie lekko dwoma pigstkami/

C6z za cudowna tgka!

Zachwyca¢ mozna si¢!

Po tace chodzi bocian  /nasladowanie chodu bociana dwoma palcami /

I patrzy tu i tam  /przesuwanie rgkg po plecach w jedng i drugg strone/
Tuz obok ptynie rzeczka /kreslenie calg dlonig ksztattu wijgcej sie rzeczki/
a nad nig lata ptak.  /kreslenie ksztattu lecgcego ptaka — lezgcej cyfry trzy/
Malenka szczypaweczka /delikatne szczypanie w plecy obiema rekami/
wdrapuje si¢ na mak.

Slimak powoli sunie, /powolne przesuwanie catymi diorimi po plecach/
marzy, by by¢ jak rak.  /ponowne delikatne szczypanie w plecy/

Teraz nastepuje zamiana miejsc, Rodzic ponownie mowi rymowanke, a dziecko wykonuje masazyk
Rodzicowi.

e Shluchanie wiersza

- Prosze o zielone! 78 Rosty w blocie modre

Zaklekotat bociek Niezapominajki
do zielonej zabki, 1 bo¢kowi rzekty:
co siedziata w blocie. - Znamy takie bajki!

Ale madra zabka Chcialbys zabke potkna¢,
predko myk pod wodg: lecz si¢ obejdz smakiem:
- Mite mi, bocianie, Zabka gra w zielone é?

moje zycie mlode. z mlodym tatarakiem!

Pytania:
— O co prosit bociek zabke?

— Co zrobita zabka?
— Co powiedziaty niezapominajki?
— Jakie znacie rosliny, przedmioty i zwierzg¢ta w kolorze zielonym?




e Zabawa ,,Grasz w zielone?”
Rodzic z dzieckiem siadaja naprzeciwko (jedna osoba pyta, druga odpowiada)
mowia:

— ,,Grasz w zielone?”

— ,,Gram”

— ,,Masz zielone?”

- Mam!
Pytana osoba musi pokaza¢ zielony element stroju. Jesli nie musi znalez¢ w swoim otoczeniu cos$
zielonego.

e Zabawa ,Zielony jak ...”
Zabawa polega na wymienianiu kolejno przez graczy: rzeczy, roslin lub zwierzat w kolorze zielonym.
Wygrywa ta osoba, ktora wymieni jako ostatnia cos w kolorze zielonym (a ,,przeciwnikowi” zabraknie
pomystu).



