ZABAWY Z MUZYKA KLASYCZNA

® Zestaw ¢wiczen ruchowych z muzyka klasycznag

https://www.youtube.com/watch?v=FB_bogklYEw
Cwiczenia organizacyjne

Dziecko maszeruje po obwodzie kota w rytm muzyki marszowej na catych stopach i na palcach. Kiedy
muzyka cichnie, bierze chustke.

https://www.youtube.com/watch?v=_13uTOdgN-E

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe

Dziecko improwizuje z chustg przy nagraniu skocznej muzyki. Gdy muzyka milknie (rodzic wiacza
pauze), wykonuje przysiad i nakrywa si¢ chusta. Ponowny dzwiek muzyki jest sygnatem do dalszej
improwizacji.

https://www.youtube.com/watch?v=O06NRLYUThrY &list=PLt00O2AOKGLtiGWPSEQ5FZjAc5gni6GyhV
Cwiczenia obszerno$ci ruchow

Rysowanie na dywanie chustg figur geometrycznych: najpierw matych, a nastepnie coraz wigkszych.
Skakanie na jednej nodze wokot chustki lezacej na podtodze, w jedng i w drugg strong, przeskakiwanie
obunéz przez chuste: w przod i w tyt, przy nagraniu skocznej melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=euM906Qaog8

Cwiczenia wyczucia wlasnego ciala

Zabawa ,,Chustka wita nasze czesci ciata”

Dziecko dotyka chustka roznych czesci ciata wskazanych przez rodzica.

Naprzemienne chwytanie palcami stopy chustki lezacej na podtodze, podawanie jej do reki.

Cwiczenia Wyczucia przestrzeni

Zabawa ,, Latajgce chustki”

Dziecko wyrzuca przed siebie oburacz chustke w pozycji klgku, a nastepnie pochyla si¢ do przodu
1 przysuwa chustke do siebie.

https://www.youtube.com/watch?v=a0hFZPvanMs
Cwiczenia uspokajajace
Dziecko dmucha w chustke trzymang za dwa rogi- lekko i mocno.

Zakonczenie
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, podnosi w gorg chuste | wcigga powietrze nosem. Opuszczajac
rece wypuszcza powietrze ustami. Ktadzie si¢ na podtodze, przez chwile stucha spokojnej muzyki.

DLA CHETNYCH

Planowatam wprowadzi¢ zabawy rytmiczno-muzyczne z wykorzystaniem kubkéw. Moze pocwiczycie
trochg¢ w domu, a jak wrocimy do przedszkola sprobujemy razem ©
https://www.youtube.com/watch?v=DDfRPtDsedA — obejrzyj filmik przedstawiajacy gre na kubkach.
https://www.youtube.com/watch?v=0QZc8sivpSyY — sprobujecie zagra¢ jak dzieci na tym filmiku.
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