
 

 Ćwiczenia gimnastyczne 
 

Bohaterowie bajek, komiksów czy przedstawień często muszą pokonać mnóstwo przeszkód. 

Dzisiaj Ty również staniesz się  „SUPERBOHATEREM”. Aby ocalić świat musisz pokonać tor 

przeszkód. Pamiętaj, aby do ćwiczeń przebrać się w wygodny strój. 
 

Tutaj znajdą Państwo kilka pomysłów na domowy tor przeszkód: 

https://www.youtube.com/watch?v=3RVfgZk-VLs 

https://autyzm.life/2018/10/11/domowy-tor-przeszkod-motoryka-duza/ 
 
 

 

 „Zgaduj-zgadula” 
 

Wiele przedstawień teatralnych opiera się na wcześniej powstałych bajkach i baśniach. 

Sprawdźmy, czy znacie bohaterów owych dzieł.
 

Rozwiązywanie zagadek 
 

 

 

Za siedmioma górami 

i za siedmioma lasami, 

mieszkała w chatynce maleńkiej 

z siedmioma krasnoludkami.  
                    (KRÓLEWNA ŚNIEŻKA) 
 

W baśniach robi wiele złego, 

lubi ogniem ziać, 

bo on głównie jest od tego, 

żeby się go bać.              
                  (SMOK) 
 

Mała jak paluszek, 

w płatkach róży spała. 

Dnia pewnego, żaba ją porwała. 

Czy wiesz jak na imię ta panienka miała?               
                                         (CALINECZKA) 
 

Oni, gdy zbłądzili w lesie, 

w Baby-Jagi wpadli szpony. 

Przez to, że nadgryźli domek, 

co z piernika był zrobiony.  
                                       (JAŚ I MAŁGOSIA) 

 

 

 

 

Gdy się urodziło, 

szare, brzydkie było. 

W pięknego łabędzia 

później się zmieniło.  
                     (BRZYDKIE KACZĄTKO) 

 
 

Kto na tańce w pałacu 

czasu miał niewiele? 

Kto, wybiegając z balu, 

zgubił pantofelek?  
                            (KOPCIUSZEK) 

 
 

Był drewnianym pajacykiem 

co miał ludzki głos. 

Lecz, gdy głosem tym nakłamał, 

to rósł mu nos. 
                      (PINOKIO)

Zabawa w „skojarzenia” 
 

Odgadywanie tytułów bajek z ciągu nazw przedmiotów, bohaterów, charakterystycznych dla 

danego utworu. 

Rodzic czyta wyrazy: 

Zestaw I: młynarczyk, kot, buty    („KOT W BUTACH”) 

Zestaw II: siostrzyczka, brat, Baba-Jaga, chatka z piernika    („JAŚ I MAŁGOSIA”) 

Zestaw III: macocha, złe siostry, bal, książę, pantofelek    („KOPCIUSZEK”) 

 

Karta pracy – W jakiej mieszkam bajce? 

https://www.youtube.com/watch?v=3RVfgZk-VLs
https://autyzm.life/2018/10/11/domowy-tor-przeszkod-motoryka-duza/

