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e Cwiczenia gimnastyczne ‘ r

Wykorzystajcie zrobiony wczoraj woreczek lub balonik. Pamigtajcie 0 wygodnym stroju do
gimnastyki. Dzisiaj nie zaktadajcie skarpetek.
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Wirujacy baczek — slizganie si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

Goraca podloga — bieg z wysokim unoszeniem kolan.

Na szczudtach — chodzenie na sztywnych nogach.

Spacer — marsz w dowolnym kierunku z woreczkiem na glowie, w sposob okreslony przez
rodzica: na palcach, na pigtach.

Jak najdalej — rzucanie woreczkiem trzymanym stopa, jak najdalej (naprzemiennie prawg i
lewyq).

Zwinne stopy — siad podparty podnoszenie woreczka raz jedna, raz drugg stopa.

Podaj stopami — lezenie tylem (na plecach), woreczek miedzy stopami, rece nad glowg —
przeniesienie nog za glowe i upuszczenie woreczka do rak.

Postawa stojgca, woreczek lezy na podtodze — rézne formy przeskokow: obunoz w przod, w
tyl, w bok.

Do celu — przenoszenie woreczek trzymanego stopag W wyznaczone miejsce — najpierw
prawg, a potem lewa.

Oddychanie — lezenie tytem (na plecach), woreczek na brzuchu, wdech nosem- unoszenie
brzucha, wydech ustami- opuszczanie brzucha.

DO WYBORU

. ,M0j dom”— wykonanie domu z pudetka
Dziecko wykonuje dom z pudetka. W zaleznosci gdzie mieszka jest to
9 blok lub dom jednorodzinny. Technika pracy jest dowolna. Mozna
- # pudetko oklei¢, pomalowa¢, wycia¢ okna badz je przykleic.

LUB

e .Budujemy dom”
— dziecko buduje dom z klockéw réznego rodzajul.

LUB

o ,,Dom z figur geometrycznych” -
— dziecko wycina przygotowane przez rodzica figury
geometryczne, uktada z nich dom/blok , w ktérym mieszka.



