WSZYSTKO CO ZEYJE WODE PIJE!

e Zabawa ruchowa —,,Ziemia, woda, powietrze”
Dziecko porusza si¢ dowolnie w rytm styszanej muzyki
(propozycja — https://www.youtube.com/watch?v= mFWquXM bg8)

Na hasto rodzica:

ziemia — dz. dotyka dtonmi podtogi

woda — dz. chwyta dtonmi kolana

powietrze — dz. podnosi rece do gory i zatacza koto
Polecenia, w roznej kolejnosci, wydajemy 3-4 razy.

Odpoczynek: dziecko kfadzie si¢ na dywanie i stucha utworu (Zatacznik Nr 1 — dzwigki
przyrody: ptynaca rzeka, ptaki — Zrodto: Edukacja Mac).

e Wszystko co zyje wode pije! — rozmowa
Zagadka:
Stuzy do mycia, stuzy do picia.
Bez niej na ziemi nie byloby zycia. (woda)

Rodzic wyjasnia dziecku, ze ro$liny, tak jak ludzie 1 zwierzeta oddychaja i pijg. Podczas
oddychania pochtaniajg szkodliwe gazy, a wydzielajg tlen, ktéry jest potrzebny ludziom
1 zwierzgtom. Jesli ziemia, woda 1 powietrze sg zanieczyszczone, to szkodza nie tylko ludziom,
ale zwierz¢tom 1 roslinom, ktore wtedy choruja.

e Jak pijg rosliny? - doSwiadczenie
Mozecie Panstwo wykorzysta¢ filmik — https://www.youtube.com/watch?v=3FQvwF Uw50
Jednak dla dziecka ciekawszy bedzie z pewnoscia domowy ,,eksperyment” ©

— Do sprawdzenia w jaki sposob rosliny pija wode mozecie wykorzysta¢ np.: liS¢ sataty,
nac selera; jakikolwiek kwiat (najlepiej aby miat biate ptatki)...

— Wybrang roslinne wstawcie do zabarwionej wody (mozecie uzy¢ barwnika spozywczego,
farbki, moze zostat Wam po Wielkanocy preparatu do barwienia jajek).

— Kolejny etap wymaga cierpliwosci. Musicie zaczeka¢ Kilka — kilkanascie godzin, az
zmienig kolor.

— Po przecieciu todyzki widzimy zabarwione punkciki — to wlasnie rurki, ktorymi woda
wedruje do lisci 1 kwiatow.

e W jaki sposéb mozemy oszczedzacz wode? — rozmowa, propozycje dziecka i rodzica

® Proponuje Wam dzisiaj ¢wiczenia gimnastyczne.
Jesli we wtorek wykonaliScie kregle z butelek, mozecie je wykorzysta¢ podczas
dzisiejszej gimnastyki. Przebierzcie si¢ w wygodny strdj, tak jak w przedszkolu (to tez
jest wazne ¢wiczenie),
Pomysty do ¢wiczen znajdziecie tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4
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